GUTSFERHEIN
EIN EISBADEERLEBNIS
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Dein individuelles
Eisbadeerlebnis

Ein geflihrtes Eisbadecoaching - inklusive
Tipps und Tricks - im Sommer im Eisbad,
im Winter auch drauBen in der Natur.

Spure die Kraft der Kalte, deinen Mut und
das Erwachen tiefer Lebendigkeit.

Bitte mitbringen: groBes Badehandtuch oder Bademantel,
geschlossene Badeschuhe (wenn mdglich) und
Badesachen.
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