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GUTSCHEIN 
FÜR 

EIN EISBADEERLEBNIS



De in  ind iv idue l l es
E i sbadeer lebn is

E in  geführ tes  E isbadecoach ing  -  ink lus ive
T ipps  und Tr icks  -  im Sommer  im E isbad ,
im Winter  auch  draußen in  der  Natur.

Spüre  d ie  Kraft  der  Kä l te ,  de inen  Mut  und
das  Erwachen t ie fer  Lebend igke i t .

Bi t te  mi tbr ingen :  g roßes  Badehand tuch  oder  Bademante l ,
gesch lossene  Badeschuhe (wenn mög l ich)  und
Badesachen.
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